BIENESTAR

LIDERESEN
EMPLEO VERDE

I Washington Post ha publicado un informe sobre

economia sostenible donde sitda a Espafia como
lider en empleo verde. Segun el diario norteamericano,
en la préxima década podriamos llegar a crear hasta un
millén de puestos de trabajo relacionados con las ener-
gias renovables. Los parques de energla solar y aeroge-
neradores y la nueva legislacion sobre eficiencia ener-
gética de los edificios, podrian ayudar a recolocar al 80
por dento de los obreros de la construccién.

el

de las busquedas en Internet
es sobre temas de salud

En los Gltimos cuatro meses el indice de busque-
das sobre salud através de Google en Espaiia se
ha incrementado hasta en un 230 por ciento debi-
do alaaparicién dela gripe A.

ELARTEDELA
 MEDITACION

atthieu Ricard, ase-
M sor del Dalai Lama,
ha reunido en esta peque-
fia Joya instrucciones ex-
traidas de las fuentes mads
auténticas del budismo
para conformar una gula
espiritual y filosdfica acce-
sible para los que desean
iniciarse en la practica de la
meditacién universal, basa-
da en el amor altruista.
Ed. Urano. 13 €.

La Fiesta de la Salud, un éxito

omo muestra de su compromiso con la
c cludadania, SEMERGEN organizd, en &l | ¥
marco de su 31° Congreso Nacional, la Festa
de la Salud, una serie de actividades orlenta-
das a la poblacién general, con el fin de ayu-
darles a prevenir y calcular su riesgo cardio-
vascular, a preservar su salud visual, y a infor-
marles acerca de los diferentes métodos anti-
conceptivos y enfermedades de transmisidn
sexual. Incluso el alcalde de Zaragoza, Alberto
Belloch, participé en esta iniciativa,
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Brazaletes solidarios Amanacer tranquilo | Tu pelo,
FOLLI FOLLIE ha disefiado dos origina- LEVANTATE de una forma en todo lo alto
les brazaletes edicién limitada menos bruscay mas salu- EL NUEVO Herbal Essences
w para apoyar la causa no dable con el Wake-up Light elevara tu pelo hasta limites
e lucrativa de Save the HF3470 de Philips. Esta desconocidos. Gracias a sus
. Children.Y es que, de su lampara despertador simula | aminosiliconas, este champt y
precio, un 20 por clento se el amanecer dentro del su acondicionador estan espe-
destina directamente a dormitorio, aumentando cfficamente disefiados para dar
esta ONG de ayuda a gradualmente la intensidad volumen y ligereza a incluso a
los nifios. 75 £ & — delaluz 99.90€ | los cabellos mas finos. 7,65 €
—



